
 

COACH 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 1e contact: speelt een moeilijke bal met controle-contact in. 

 
 1e contact: speelt een makkelijke bal rechtstreeks met een volleybalcontact. 

 
 3e contact: probeert te smashen op een hoge, makkelijke pas. 

 
 3e contact: toetst de bal over bij een lage of afwijkende pas. 

 
 Gaat voor het derde contact eerst naar de aanvalshome. 

 
 Voert als niet-aanvaller de correcte na-actie uit. 

Zelfvertrouwen uitstralen! 
 

Positieve feedback geven! 
 

Oogcontact maken met de 
spelers! 

Op basis van de observaties en eigen bevindingen de 
teamleden bijsturen of positieve feedback geven over  

1. Het maken van de juiste keuze bij het eerste en derde 
contact 

2. Het gebruiken van de juiste looplijnen 


