BOVENHANDS GOOIEN 2 ARMEN
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Ik hou de bal met 2
handen achter mijn
hoofd
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BOVENHANDS GOOIEN 2 ARMEN

De leerling kan niet krachtig genoeg Benadruk een versnellende buig-
werpen. strekbeweging van de benen.

De bal moet, na een snelle armswing,
ter hoogte van de kruin de handen
verlaten.

De leerling werpt de bal niet genoeg in
een boogje.
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