GESPRONGEN AANVAL

Ik raak de bal hoog voor het lichaam
met een opgespannen, vlakke hand k
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Ik loop aan met een
tweepassenritme
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Ik spring recht omhoog
. bij het afstoten
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Kijkwijzer voor de leerlingen VQL!,:EY
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De leerling doet geen gekruiste
coordinatie in de aanloop.

Herhaal het juiste passen ritme
Rechtshandigen: Rechts-Links.

Herhaal het juiste passen ritme
Linkshandigen: Links-Rechts.

De leerling springt de bal voorbij of
raakt deze te laat. De timing zit niet
goed.

De aanloop pas inzetten net na, of op
het hoogste punt van de pas.

De aanloop steeds starten van aan de
aanvalshomepositie en dan corrigeren.

De leerling springt in plaats van
opwaarts eerder voorwaarts (in het
net).

De laatste pas is een kleine pas.

Bij de laatste pas de voet niet
voorwaarts richten, maar zijwaarts
indraaien.

Kijkwijzer voor de leerlingen




