
Kijkwijzer voor de leerlingen 

BOVENHANDS GOOIEN 2 ARMEN 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ik werp de bal hoog en 
voor mijn lichaam af 
met gestrekte armen 

Ik doe een buig-
strek beweging 

vanuit mijn benen 
 Mijn voeten zijn voor-

achter gespreid 



Kijkwijzer voor de leerlingen 

 
 
 
 

 


